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L'EQUILIBRE HORMONAL C'EST GENIAL... A TOUT AGE!

Informations complémentaires

DHEA (Dehydroepiandrosterone) 25 mq de Life Extension

Depuis 1981, plusieurs milliers d’études ont été publiées sur les effets bénéfiques de la DHEA, incluant des propriétés
immunomodulatoires, aussi bien que sur ses effets positifs sur 'humeur, la qualité de vie, et la composition biochimique du
corps. Il a été observé que la restauration du niveau de DHEA sérique, au méme niveau que celui retrouve chez les jeunes
adultes, pourrait améliorer le bien-étre et la fonction sexuelle. Dans une étude randomisée, a double insu et contrdlée par
placebo, on a démontré que 10 mois de thérapie hormonale substitutive a base de DHEA avait des effets bénéfiques, en
favorisant 'augmentation de la masse et de la force musculaire, et en augmentant 'endurance a I'exercice chez les
personnes ageées.

Les études sur la thérapie a base de DHEA chez les femmes qui ont une insuffisance surrénalienne suggere également des
effets bénéfiques sur le bien-étre, sur 'humeur, et sur la sexualité. La DHEA pourrait favoriser un vieillissement normal du
cerveau plutét que le vieillissement accéléré qui peut se produire chez les personnes de plus de 70 ans et qui leur font
perdre leur autonomie prématurément. Certaines études ont rapporté que la DHEA améliorait 'humeur et soulageait la
mélancolie. De plus, de récentes études ont démontré que la DHEA pouvait améliorer la santé vasculaire de plusieurs
fagons. Un des processus impliqués augmenterait la synthese de 'oxyde nitrique.

Pour plus d'information sur la DHEA visitez le www.santedesfemmes.com et utilisez le moteur de
recherche (coin supérieur droit).
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